Menu du restaurant scolaire

PETIT DEJEUNER (de 6h30 a 7h45)

café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...

DEJEUNER

DINER

Salade au thon/Pamplemousse/Endives au gruyére

Paupiette de dinde au jus %

Salade croquante ':

Palette de porc a la diable

Ll Poélée de ratatouille/Carottes champétres '} Pates bio
Yaourt Paysan Breton mini
Tarte Normande /Tarte a la noix de coco/Tarte Flan nature Orange
08/03/2021
Salade frisée alsacienne /Salade batavia Paté de campagne
':} Gratin de poisson /Langue de boeuf fileté de colin tex mex
Ll Riz pilaf Chou-fleur sauce béchamel
Yaourt/Brie Petit-suisse
Liégeois a la vanille/Compote de péche Mousse au chocolat
09/03/2021
g Saucisson sec/Rillettes de porc/Salade batavia Soupe de potimarron l}
% Plat de cotes salé/Cuisse de poulet au four Boeuf & la mexicaine %
b Bl Duo de courgettes sarlandaises Semoule 5 céréales
Yaourt/Morbier Boursin mini
Pomme Royal gala/Poire conférence Kiwi
10/03/2021
Salade feuille de chéne/Taboulé /Maqueraux a la moutarde Tomate vinaigrette
e Nuggets végétal/Boeuf Bourguignon % Céte de porc au jus
i '} Haricots verts persillés ': Pommes boulangeéres
Yaourt /fourme de montbrison % Edam mini
Banane Yaourt aux fruits/Madeleine aux oeufs
11/03/2021
Salade feuille de chéne/Chou rouge aux lardons/Salade aux
cacahuetes
Blanquette de dinde/Steack, sauce au poivre %
Vendredi Frites
Yaourt /Blche de chévre
Salade de fruits portion indiv./Ananas au sirop
12/03/2021

':} Recettes maisons Produits locaux

Menu végétarien

Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée

Le gestionnaire
M. ROTA Olivier

Le proviseur

M. DESSEUX Christian




