= Menu du restaurant scolaire Semaine 3, du 17 au 24 janvier 2022
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PETIT DEJEUNER (de 6h30 a 7h45)
café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...
DEJEUNER DINER
Salade feuille de chéne/Concombre a la paysanne/Salade nantaise Tomate au thon
Escalope viennoise Sot I'y laisse a la moutarde
Lt Légumes du marché/Chou au riesling Purée maison l}
Yaourt Saint Paulin bio
Eclair chocolat/Millefeuille Clémentines
17/01/2022
Salade feuille de chéne/Coleslow /Endives au gruyére Tarte chévre tomates
V Chili con carne végétal/Coeur de merlu, sauce au curry Filet de poisson meuniére
L Riz pilaf Duo de courgettes a la béchamel
Yaourt/VVache qui rit/Brie Kiri
Compote pomme abricot /Compote de péche Liégeois aux fruits
18/01/2022
Salade feuille de chéne/Feuilleté Hot Dog Soupe de légumes !:}
Steack haché sauce ketchup Paleron braisé ()
[ Carottes vapeur Boulgour aux légumes
Yaourt/Morbier p o Petit-suisse
Banane Ananas
19/01/2022
Salade batavia/Salade de pate au thon /Salade de merguez '} Salade florida
f‘f) Sauté de porc forestier/Boulette d'agneau sauce tomate Galopin de veau, sauce au poivre
JE Poélée lyonnaise/Choux de Bruxelles Semoule nature
Yaourt/Pavé Affinois/Buche du pilat @5 Savaron
Pomme Fuji Salade de fruits exotique
20/01/2022
Salade batavia/Salade frisée alsacienne /Betterave rouge a l'orange
fileté cheddar/Morue a la lyonnaise ':
Vel Pates aux légumes
Edam bio/Milanette /Leerdammer/Goudoulet chevre '?'5'49'
Yaourt aux fruits/Marronsui's
21/01/2022
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Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée
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