
Menu du restaurant scolaire Semaine 12, du 20 au 27 mars 2023

DINER

Taboulé 

Chili con carne végétal

Fromage blanc bio

Salade de fruits 

20/03/2023

Salade mimosa

Boeuf Bourguignon

Petits pois à la paysanne

Yaourt nature sucré

Donuts sucré

21/03/2023

Salade émincé kebab piémontaise 

Filet de poisson meunière

Poêlée de légumes

Babybel

Orange

22/03/2023

Soupe de légumes

Cuisse de poulet basquaise

Semoule 5 céréales

Boursin

Compote pomme abricot 

23/03/2023

24/03/2023

La proviseure

Mme. PELISSIER Christine

Lundi

Salade batavia/Macédoine de légumes/Endives au gruyère/Carottes 

rapées 

fileté de colin tex mex/Steack, sauce béarnaise

Poêlée de ratatouille/Purée de butternut

Yaourt

Tarte Normande /Tarte aux abricots  /Paris-Brest

Mardi

Salade batavia/Betterave rouge à l'orange/Concombre à la 

crème/Haricots verts vinaigrette

Jambon au madère/Brochette Orientale

Lentilles à la moutarde/Boulgour bio aux légumes

Yaourt /Tomme Blanche/Vache qui rit

Poire Rochas/Ananas frais 

Mercredi

Salade batavia/Salade aveyronnaise/Champignons à la crème

Plat de côtes salé/Saucisse chipolatas

Gratin dauphinois /Ebly aux champignons

Bleu d'Auvergne/Emmental bio/Gouda

Yaourt aux fruits/Flan vanille nappé caramel 

Jeudi

Salade feuille de chêne/Oeuf dur mayonnaise/Jambon blanc

Rosbeef, sauce au bleu/Paupiette de veau 

Chou-fleur forestier/Flageolets aux lardons

Yaourt /Fourme de Rochefort/Délice de camembert

Banane/Salade de fruits portion 

Vendredi

Salade feuille de chêne/Salade strasbourgeoise/surimi mayonnaise

Gratin de poisson /tripe à la tomate

Pâtes 

Yaourt/Buche du pilat/Kiri

Pomme Royal gala/Kiwi

MENU

PETIT DEJEUNER (de 6h30 à 7h45)

DEJEUNER

Le gestionnaire

M. ROTA Olivier

café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, …

Recettes maisons                                          Produits locaux                                          Menu végétarien

Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée


