Menu du restaurant scolaire

= Semaine 13, du 27 au 03 avril 2023
f L cée D
Clermont-Ferrand \
‘i-v ol ==
PETIT DEJEUNER (de 6h30 a 7h45)
café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...
DEJEUNER DINER
Salade batavia/Salade de merguez/Salade de chou blanc a N
= Salade de mais au thon
; I'indienne/Crevettes bouquet
manchon de poulet a l'indienne/chorizo grillé (/mm; } Omelette aux fines herbes V
Lundi o . . : . .
Poélée de ratatouille/Champignons en persillade Petits pois et carottes
Yaourt /Cantal entre-deux/Edam mini Petit-suisse aux fruits
Pomme opale/Kiwi semoule au lait
27/03/2023
Salade batavia/Concombre bulgare/Salade frisée alsacienne /Radis Macédoine de légumes
Steack haché, sauce au poivre/Escalope viennoise as Blanquette de dinde
' LOCAL.
L Carottes a la creme /Brocolis . Pates bio
Yaourt /carré d'aurillac/Paysan Breton Kiri
Mousse chocolat au lait/Délice des domes :} Ananas frais
28/03/2023
Salade batavia/Chou-fleur & I'oriental/Péche au thon/Asperges blanches N
. Tomate vinaigrette
sauce ciboulette
5 : andouillette sauce moutarde/Boeuf en daube 6 fileté de colin tex mex
(LocaL L
ML : Aligot ('L(JL‘IIL/;. Chou-fleur sauce béchamel
Yaourt /Buche du pilat Chanteneige
Fraises/Poire Rochas Gateau basque
29/03/2023
Salade feuille de chéne/Chou rouge aux lardons/salade africaine/Salade ] . A
- Quiche lorraine/Tarte chévre tomates
orientale
Langue de boeuf /Crépinette de dinde/bouché de soja sauce tomate Cervelas Obernois
Jeudi ‘LocAL . ’ . V .
y Riz pilaffPommes de terre grenailles Haricots verts a la tomate
Yaourt /Saint Nectaire fermier/tartare ail fines herbes Yaourt aromatisé
creme dessert/Liégeois a la vanille Banane
30/03/2023
Salade feuille de chéne/Paté crodte /Feuilleté Chevre/Feuilleté aux
champignons/Feuilleté a la viande
Coeur de merlu, sauce hollandaise/filet de poulet mariné kebab }
Vel Duo de courgettes sarladaises/Poélée de légumes tajine aux abricots :
Yaourt/Tomme Blanche/Cantadou nature mini
Compote de péche /Salade de fruits exotique
31/03/2023

5 Recettes maisons (L) produits locaux

enu végétarien

Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée
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