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4 Lycée

LA FAYETTE

Clermont-Ferrand

Menu du restaurant scolaire

Semaine 12, du 17 au 24 mars 2025

MENU

\ . -
——
PETIT DEJEUNER (de 6h30 & 7h45)
café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...
DEJEUNER DINER
Salade feuille de chéne/Salade piémontaise de la mer /Pamplemousse/Taboulé Salade batavia/Maqueraux a la moutarde
Escalope viennoise/Cervelas Obernois Emincé de dinde au cidre
Lundi ) N N
Haricots verts/Carottes a la creme Semoule nature
Yaourt nature /Yaourt nature sucré bio /Yaourt nature sucré/Buche du pilat Petit-suisse
Clémentines /Banane Compote de pomme
17/03/2025 Pain T80 Pain T80
Salade feuille de chéne/Tomate sauce caesar/choux fleur breton Salade aux oignons frits/Terrine de légumes
Chili con carne végétal/Tomato fish pané Sauté de veau a la moutarde
Mardi . . 4 - .
Riz de camargue pilaf/Mix épautre blé riz rouge bio Pommes de terre vapeur
Yaourt nature /Yaourt nature sucré bio /Yaourt nature sucré/fripon Kiri
lle flottante /Mousse chocolat au lait Gateau basque
18/03/2025 Pain aux céréales Pain T80
Salade feuille de chene/Bettera}ve rouge mayonnaise buffet/Macédoine de Concombre a la créme buffet /Salade aux croutons
légumes/Radis
Spaghetti sauce arrabiata/spaghetti sauce 3 fromages/spaghetti au saumon Merguez
Mercredi Poélée de ratatouille
Yaourt nature /Yaourt nature sucré bio /Yaourt nature sucré/Cantal entre-deux Yaourt nature sucré
Salade de fruits 6 fruits /Abricots au sirop Compote de poire
19/03/2025 Pain T80 Pain T80
Salade batavia bio/Coleslow /Coeur de palmier au thon albacor Salade batavia/Soupe de légumes
Roti de porc aux épices tandoori/Filet de hoki pané bouché de soja sauce tomate
Jeudi Poélée Printaniere de légumes de nos régions /Lentilles a la moutarde Ebly aux champignons
Yaourt nature /Yaourt nature sucré bio /Yaourt nature sucré/Cantadou nature mini Fromage blanc
Glace cone/Glace poire Belle Héléne Pomme golden
20/03/2025 Pain T80 Pain T80
Salade batavia bio/Pizza royale jambon fromage/Feuilleté Chévre
Steack haché, sauce au poivre/Pavé poisson bordelaise
Vendredi Pates /Boulgour bio aux légumes
Yaourt nature /Yaourt nature sucré bio /Yaourt nature sucré/Fourme d'Ambert
Ananas frais /Kiwi
21/03/2025 Pain T80
Samedi
22/03/2025
Dimanche
23/03/2025

Recettes maisons

Produits locaux

Menu végétarien

Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée

Le gestionnaire
M. ROTA Olivier

La proviseure

Mme. PELISSIER Christine




Restauration Scolaire

lundi 17 mars 2025

Déjeuner Effectif 1100|Diner Effectif 285|
Matieres Premiéres Qtélpers Cde |Sorti|Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Salade feuille de chéne 1 200 Salade batavia 1 100
Salade (feuille de chéne blonde) (frais) | 0,0833|Piece | 16,7 Salade (batavia) (frais) 0,1|Piece 10
Salade piémontaise de la mer 1 350 Magueraux a la moutarde 1 150
Tomate (frais 57/67) 0,025(kg 8,75 Tomate (frais 57/67) 0,01]kg 1,5
Oeuf dur écalé (cuit conditionné, prét a I'q 0,18(u 63 Maguereau filet & la moutarde (conserved 0,0625|bte 3/] 9,38
Cornichons entiers extra fins (conserves | 0,0038|bte 5/1] 1,32 Emincé de dinde au cidre 1 285
Mayonnaise 0,003|Seau q 1,05 Emincé de blanquette de dinde s/os s/pe 0,15]kg 42,8
Pomme de terre cuite en cubes (cuit con( 0,1/kg 35 Vinaigre de vin rouge 0,005|litre 1,43
Crevette decortigué cuite (surgelés 100/l 0,015(kg 5,25 Cidre brut 0,0267|Bout7 7,6
Saumon fumé parures (frais) 0,01]kg 3,5 Farine de blé (type 55) 0,003 [kg 0,86
Pamplemousse 1 40 Bouillon de volaille 0,001 [kg 0,29
Pomelo (frais 3009) 0,5|Piéce|{ 20 Oignon jaune grelot (surgelés) 0,007]kg 2
Sucre semoule (en dose) (8g) 0,0016(Colis ¢ 0,06 Sucre semoule 0,0033[kg 0,94
Taboulé 1 450 Semoule nature 1 285
Taboulé nature (frais) 0,18]kg 81 Semoule couscous moyenne 0,08]kg 22,8
Escalope viennoise 1 500 Beurre doux pasteurisé (frais) 0,01]kg 2,85
Escalope viennoise (surgelés 120g) 0,12]kg 60 Sel fin 0,0012[kg 0,34
Cervelas Obernois 1 600 Mouillement (& ajouter) 0,16]litre 45,6
Cervelas Obernois (surgelés 140g) 0,141kg 84 Petit-suisse 1 285
Haricots verts 1 500 Petit suisse (frais 20% mg, 60g) 2[u 570
Haricot vert (conserves extra fin) 0,0769|bte 5/1 38,5 Sucre semoule (en dose) (89) 0,0016(Colis § 0,46
Oignon jaune (frais) 0,005(kg 2,5 Compote de pomme 1 285
Beurre doux pasteurisé (frais) 0,007 [kg 3,5 Compote de pomme (conserves) 0,0294 [bte 5/1 8,38
Carottes ala créme 1 600 Pain T80 1 285
Beurre doux pasteurisé (frais) 0,007 [kg 4,2 Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piece| 28,5
Carotte cube (cru conditionné, prét a I'en 0,15]kg 90
Créme fraiche épaisse (30% mg) (frais) 0,02|kg 12 Petit Déjeuner Effectif 80
Yaourt nature 1 6 Matieres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 1lu 6 Petit déjeuner typique 1 80
Yaourt nature sucré bio 1 220 Beurre doux pasteurisé (frais micro-pain | 0,004|Bte 1( 0,32
Yaourt nature sucré (lait entier) (frais 125 1lu 220 Café moulu 100% arabica 0,0014 kg 0,11
Yaourt nature sucré 1 674 Céréales riz soufflé chocolat 0,003|Colis § 0,24
Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 14 1lu 674 Chocolat en dose (209) 0,377|u 30,2
Buche du pilat 1 200 Sucre morceau (n°4) 0,002 |kg 0,16
Biche du pilat (frais) 0,041kg 8 Thé (29) 0,0008(Bte 1(f 0,06
Clémentines 1 300 Miel liquide toutes fleurs (coupelle) (20g)| 0,144|u 11,5
Clémentine (frais Calibre 1 (63/74mm)) 0,1]kg 30 Café smooth roast (bag in box) 0,0009(Bidon| 0,07
Banane 1 700 Lait concentré 0,0028|Bidon| 0,22
Banane (frais catégorie 1) 0,15|kg 105 Confiture d'abricot (coupelle) (30g) 0,0566(u 4,53
Pain T80 1 1100 Confiture de cerise (coupelle) (30g) 0,04|u 3,2
Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piece| 110 Confiture de fraise (coupelle) (30g) 0,168|u 13,4
Petit pain (type 80) (frais 509) 1,5|u 120
Jus d'orange concentré (bag in box) 0,0002(Bag inf 0,01
Jus de pomme concentré (bag in box) 0,0003(Bag inf 0,03
Gelée de groseille rouge (coupelle) (30g) 0,08|u 6,4
Pétales de mais sucrés 0,007 [kg 0,56
Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 11 0,4|u 32
Yaourt nature (lait entier) (frais 125q) 0,016|u 1,28
Lait entier pasteurisé (frais Bio) 0,1]litre 8
Thé vert menthe (en sachet) (1.6Q) 0,08|u 6,4
Gouter Effectif 80
Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie




Restauration Scolaire

mardi 18 mars 2025

Déjeuner Effectif 1100 Diner Effectif 280 |
Matieres Premiéeres Qté/pers Cde |Sorti{Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Salade feuille de chéne 1 200 Salade aux oignons frits 1 100

Salade (feuille de chéne blonde) (frais) | 0,0833|Piece | 16,7 Tomate (frais 57/67) 0,02 |kg 2
Tomate sauce caesar 1 400 Salade (batavia) (frais) 0,0833|Piece| 8,33
Tomate (frais 57/67) 0,12 (kg 48 Oignons grillés-frits 0,0025 (kg 0,25
Salade composée (cru conditionné, prét| 0,005(kg 2 Terrine de légumes 1 80

Sauce salade Caesar 0,025(litre 10 Mayonnaise 0,001|Seau{ 0,08
choux fleur breton 1 350 Citron jaune (frais calibre 5/6) 0,005(kg 0,4
Chou-fleur (brisures/saumité,cru) (surgel 0,06 |kg 21 Terrine de légumes (cuit conditionné, pr§  0,05|kg 4
Concombre (frais 400/500) 0,02]kg 7 Sauté de veau a la moutarde 1 280

Tomate (frais 57/67) 0,015(kg 5,25 Oignon jaune (frais) 0,008|kg 2,24
Citron jaune (frais calibre 5/6) 0,0015(kg 0,53 Carotte (frais) 0,008|kg 2,24
Raisins secs noirs 0,0035 [kg 1,23 Vin blanc 0,012|Bout I 3,36
Ciboulette (surgelés) 0,0001 [kg 0,04 Fond brun lié 0,0015|bte 80] 0,42

Chili con carne végétal 1 500 Huile de tournesol 0,01[litre 2,8
Oignon jaune (frais) 0,0055 [kg 2,75 Farine de blé (type 55) 0,005 kg 1,4
Poivron vert (frais) 0,0083 (kg 4,15 Moutarde de Dijon 0,01 |kg 2,8
Poivron rouge (frais) 0,0083 kg 4,15 Epaule de veau sfjarret (frais 40/60g) 0,18|kg 50,4
Epices chili 0,0037|Flacor| 1,86 Pommes de terre vapeur 1 280
Tomates concassées (conserves) 0,01|bte 5/1 5,01 Pomme de terre ronde cuite (cuit conditi 0,25|kg 70
Concentré de tomates (conserves) 0,017|bte 4/4 8,52 Beurre doux pasteurisé (frais) 0,0075(kg 2,1

Mais doux en grains (sans ogm) (conser| 0,0171|bte 3/] 8,55 Kiri 1 280

Haricot rouge (conserves) 0,02[bte 5/1 9,98 Kiri (frais 15 a 359) 1fu 280
Carotte (frais) 0,0055 [kg 2,75 Géateau basque 1 280

Haché végétalien (surgelés) 0,09(kg 45 Gateau basque prédécoupé (surgelés 84 0,083|u 23,2

Jus de rbti veggie 0,005 [kg 2,5 Pain T80 1 280

Huile d'olive vierge extra 0,003 |litre 15 Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piéce 28

Huile de tournesol 0,008|litre 4

Mouillement (a ajouter) 0,125|litre 62,5 Petit Déjeuner Effectif 220
Tomato fish pané 1 600 Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Tomato fish pané (surgelés 170g Qualit§  0,17|kg 102 Petit déjeuner typique 1 220

Citron jaune (frais calibre 5/6) 0,015(kg 9 Beurre doux pasteurisé (frais micro-pain| 0,004|Bte 14 0,88

Riz de camargue pilaf 1 850 Café moulu 100% arabica 0,0014 kg 0,31

Huile de tournesol 0,01 |litre 8,5 Céréales riz soufflé chocolat 0,003|Colis { 0,66
Oignon jaune (frais) 0,01]kg 8,5 Chocolat en dose (20g) 0,377{u 82,9
Bouillon de volaille 0,0018 (kg 1,53 Sucre morceau (n°4) 0,002 |kg 0,44
Thym/laurier 0,002|Sachel 1,7 Thé (29) 0,0008(Bte 14 0,18

Riz de Camargue IGP (Labellisé officiel) 0,09 (kg 76,5 Miel liquide toutes fleurs (coupelle) (20g) 0,144 (u 31,7

Mix épautre blé riz rouge bio 1 250 Café smooth roast (bag in box) 0,0009(Bidon| 0,19

Mix épautre blé riz rouge (Bio) 0,06(kg 15 Lait concentré 0,0028(Bidon| 0,61
Beurre doux pasteurisé (frais) 0,01 kg 2,5 Confiture d'abricot (coupelle) (30g) 0,0566|u 12,5
Yaourt nature 1 6 Confiture de cerise (coupelle) (30g) 0,04 {u 8,8
Yaourt nature (lait entier) (frais 1259) 1{u 6 Confiture de fraise (coupelle) (309) 0,168|u 37
Yaourt nature sucré bio 1 220 Petit pain (type 80) (frais 509) 1,5lu 330
Yaourt nature sucré (lait entier) (frais 124 1{u 220 Jus d'orange concentré (bag in box) 0,0002|Bag i 0,04
Yaourt nature sucré 1 674 Jus de pomme concentré (bag in box) 0,0003(Bag in 0,07
Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 1 1lu 674 Gelée de groseille rouge (coupelle) (30g 0,08(u 17,6
fripon 1 200 Pétales de malis sucrés 0,007 kg 1,54
Fripon (frais 20g) 1lu 200 Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 1 0,4]u 88

lle flottante 1 550 Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 0,016|u 3,52

lle flottante (frais 1009) 1{u 550 Lait entier pasteurisé (frais Bio) 0,1[litre 22
Mousse chocolat au lait 1 550 Thé vert menthe (en sachet) (1.69) 0,08(u 17,6
Mousse chocolat au lait (frais 50-60g) 1lu 550

Pain aux céréales 1 1100 Gouter Effectif 80
Pain aux céréales (frais 5009) 0,11|Piece | 121 Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie




Restauration Scolaire

mercredi 19 mars 2025

Déjeuner Effectif 750|Diner Effectif 250|
Matieres Premieres Qté/pers Cde |Sorti|Matiéres Premiéeres Qté/pers Cde |Sortie
Salade feuille de chéne 1 100 Concombre ala créeme buffet 1 150

Salade (feuille de chéne blonde) (frais) 0,0833(|Piece | 8,33 Creme liquide uht (30/35% mg) (frais) 0,007 |[litre 1,05
Betterave rouge mayonnaise buffet 1 150 Tomate (frais 57/67) 0,02]kg 3
Tomate (frais 57/67) 0,02]kg 3 Concombre en rondelles (cru conditionné 0,1lkg 15
Betterave rouge en cubes (cuit conditionr| 0,1lkg 15 Salade aux croutons 1 80
Mayonnaise 0,003|Seau § 0,45 Croutons a l'ail 0,02|sache] 1,6
Macédoine de légumes 1 350 Tomate (frais 57/67) 0,02]kg 1,6
Macédoine de légumes (cuit) (surgelés) 0,1lkg 35 Salade composée (cru conditionné, prét & 0,03]kg 2,4
Mayonnaise 0,004|Seauq 1,4 Merguez 1 250

Tomate (frais 57/67) 0,02]kg 7 Merguez (boyau naturel sans porc) (frais 0,12]kg 30
Salade composée (cru conditionné, prétd 0,005|kg 1,75 Poélée de ratatouille 1 250

Radis 1 100 Poélée ratatouille (cuit) (surgelés) 0,22]kg 55

Radis long rose (frais) 0,29|Botte § 29 Yaourt nature sucré 1 250

Beurre demi-sel (frais) 0,01]kg 1 Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 14 1fu 250
Spaghetti sauce arrabiata 1 300 Compote de poire 1 250

Chorizo (frais) 0,12|Piece ] 36 Compote de poire allégée (coupelle) (100 1fu 250
Beurre doux pasteurisé (frais) 0,005|kg 1,5 Pain T80 1 250

Pates spaghetti 0,1lkg 30 Pain (type 80) (frais 500g) 0,1|Piece 25
Sauce arrabbiata 0,1lkg 30

Poivrons rouges et verts en laniére (cru) | 0,025(kg 7.5 Petit Déjeuner Effectif 200
Créme liquide uht (18/20% mg) (frais) 0,01]litre 3 Matieres Premieres Qté/pers Cde |Sortie
Mouillement (a ajouter) 0,01 |litre 3 Petit déjeuner typique 1 200

Sauce (en sortie) 0,18]litre 54 Beurre doux pasteurisé (frais micro-pain | 0,004|Bte 1 0,8
spaghetti sauce 3 fromages 1 200 Café moulu 100% arabica 0,0014|kg 0,28
Créme liquide uht (18/20% mg) (frais) 0,085]litre 17 Céréales riz soufflé chocolat 0,003|Colis§ 0,6
Beurre doux pasteurisé (frais) 0,005|kg 1 Chocolat en dose (20g) 0,377|u 75,4
Moutarde de Dijon 0,01]kg 2 Sucre morceau (n°4) 0,002 |kg 0,4

Lait 1/2 écrémé pasteurisé (frais Bio) 0,02[litre 4 Thé (2g) 0,0008(Bte 19 0,16
Parmesan rapé (frais Labellisé officiel) 0,0225(kg 4,5 Miel liguide toutes fleurs (coupelle) (20g) | 0,144|u 28,8

Bleu d'auvergne - AOP (frais Labellisé off 0,0225|kg 4,5 Café smooth roast (bag in box) 0,0009(Bidon| 0,17
Biche de chévre (frais 1kg) 0,0225(kg 4,5 Lait concentré 0,0028Bidon| 0,55

Pates spaghetti 0,1lkg 20 Confiture d'abricot (coupelle) (30g) 0,0566(u 11,3
Sauce (en sortie) 0,1875|litre 37,5 Confiture de cerise (coupelle) (30g) 0,04|u 8
spaghetti au saumon 1 250 Confiture de fraise (coupelle) (30g) 0,168|u 33,6
Créme liquide uht (18/20% mg) (frais) 0,15]litre 37,5 Petit pain (type 80) (frais 50g) 1,5|u 300
Beurre doux pasteurisé (frais) 0,005|kg 1,25 Jus d'orange concentré (bag in box) 0,0002|Bag inf 0,04

Filet de saumon s/p, s/a (frais 120/140g) 0,08]kg 20 Jus de pomme concentré (bag in box) 0,0003|Bag inf 0,06

Vin blanc 0,0038(Bout 1] 0,95 Gelée de groseille rouge (coupelle) (30g) 0,08|u 16

Pates spaghetti 0,1]kg 25 Pétales de mais sucrés 0,007 kg 1,4
Aneth (surgelés) 0,002|kg 0,5 Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 14 0,4{u 80
Echalote émincée (surgelés) 0,0038|kg 0,95 Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 0,016|u 3,2
Sauce (en sortie) 0,23/[litre 57,5 Lait entier pasteurisé (frais Bio) 0,1]litre 20
Yaourt nature 1 6 Thé vert menthe (en sachet) (1.69) 0,08|u 16
Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 1|u 6

Yaourt nature sucré bio 1 120 Gouter Effectif 80
Yaourt nature sucré (lait entier) (frais 125, 1|u 120 Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Yaourt nature sucré 1 474

Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 14 1llu 474

Cantal entre-deux 1 150

Cantal entre deux - AOP (frais Labellisé d 0,04 (kg 6

Salade de fruits 6 fruits 1 450

Salade de fruits (six fruits) (cru conditionr 0,1]kg 45

Abricots au sirop 1 300

Coulis d'abricots (cru conditionné, prétal 0,015|kg 4,5

Abricot oreillon au sirop (conserves) 0,05[bte 5/ 15

Pain T80 1 750

Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piece{ 75




Restauration Scolaire

jeudi 20 mars 2025

Déjeuner Effectif 1100|Diner Effectif 280|
Matieres Premiéres Qtélpers Cde |Sorti|Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Salade batavia bio 1 200 Salade batavia 1 40
Salade (batavia) (frais Bio) 0,1|Piece|{ 20 Salade (batavia) (frais) 0,1|Piece 4
Coleslow 1 400 Soupe de légumes 1 280
Carotte (frais) 0,045(kg 18 Poireau (frais) 0,024 |kg 6,72
Chou blanc (frais) 0,045(kg 18 Beurre doux pasteurisé (frais) 0,005(kg 1,4
Mayonnaise 0,004[Seauy 1,6 Créme liquide uht (18/20% mg) (frais) 0,011 {litre 3,08
Coeur de palmier au thon albacor 1 350 Bouillon de volaille 0,0014 kg 0,39
Coeurs de palmier morceaux (conserves} 0,03|bte A1l| 10,5 Pomme de terre ronde cuite (cuit conditid 0,041]kg 11,5
Mayonnaise 0,001|Seau q 0,35 Carottes entiéres épluchées éboutées (c 0,03]kg 8,4
Thon Listao au naturel (conserves) 0,008(bte 3/1 2,8 Mouillement (& ajouter) 0,112[litre 31,4
R6ti de porc aux épices tandoori 1 400 Sauce (en sortie) 0,22]litre 61,6
Longe de porc (frais) 0,13]kg 52 bouché de soja sauce tomate 1 280
Fond brun lié 0,0019|bte 80( 0,75 Coulis de tomates nature (conserves) 0,0233|bte 3/] 6,53
Mélange indien Tandoori 0,0033|flacon| 1,33 Boulettes de soja, tomate et basilic (cuite] 0,102]kg 28,6
Créme liquide uht (30/35% mg) (frais) 0,002 [litre 0,8 Concentré de tomates (conserves) 0,0065(bte 4/4 1,81
Sauce (en sortie) 0,025(litre 10 Ebly aux champignons 1 280
Filet de hoki pané 1 700 Blé 0,07]kg 19,6
Filet de hoki pané (surgelés) 0,12]kg 84 Huile de tournesol 0,01|litre 2,8
Citron jaune (frais calibre 5/6) 0,01]kg 7 Bouillon de volaille 0,0017[kg 0,48
Poélée Printaniére de légumes de nos|1 600 Oignon jaune (frais) 0,005(kg 1,4
Poélée de légumes printaniers de nos ré( 0,15]kg 90 Champignons de Paris émincés (surgelé 0,02]kg 5,6
Pomme de terre au paprika pré frit (surge 0,07]kg 42 Petits pois (surgelés trés fin) 0,01]kg 2,8
Lentilles a la moutarde 1 500 Fromage blanc 1 280
Oignon jaune (frais) 0,01]kg 5 Fromage blanc (40% mg) (frais) 0,125(kg 35
Moutarde de Dijon 0,0208|kg 10,4 Sucre semoule 0,007 [kg 1,96
Lentilles vertes du puy-en-velay - AOC (| 0,075]kg 37,5 Pomme golden 1 280
Bouillon de légumes 0,0021|bte 1.2] 1,04 Pomme (golden) (frais calibre 115/135) 0,135(kg 37,8
Mouillement (& ajouter) 0,1313l|litre 65,7 Pain T80 1 280
Yaourt nature 1 6 Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piéce 28
Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 1lu 6
Yaourt nature sucré bio 1 220 Petit Déjeuner Effectif 200
Yaourt nature sucré (lait entier) (frais 125 1{u 220 Matieres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Yaourt nature sucré 1 674 Petit déjeuner typique 1 200
Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 14 1lu 674 Beurre doux pasteurisé (frais micro-pain | 0,004|Bte 1 0,8
Cantadou nature mini 1 200 Café moulu 100% arabica 0,0014 kg 0,28
Cantadou mini (frais 15 a 35g) 1lu 200 Céréales riz soufflé chocolat 0,003|Colis§{ 0,6
Glace cone 1 650 Chocolat en dose (209) 0,377|u 75,4
Glace cone vanille/chocolat (surgelés 124 0,34|u 221 Sucre morceau (n°4) 0,002|kg 0,4
Glace cone vanille/fraise (surgelés 120m 0,33|u 215 Thé (29) 0,0008(Bte 1(f 0,16
Glace céne vanille (surgelés 120ml) 0,33|u 215 Miel liquide toutes fleurs (coupelle) (20g)| 0,144|u 28,8
Glace poire Belle Héléne 1 450 Café smooth roast (bag in box) 0,0009(Bidon| 0,17
Glace poire belle hélene (surgelés 120ml 1lu 450 Lait concentré 0,0028(Bidon| 0,55
Pain T80 1 1100 Confiture d'abricot (coupelle) (30g) 0,0566(u 11,3
Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piece| 110 Confiture de cerise (coupelle) (30g) 0,04|u 8
Confiture de fraise (coupelle) (30g) 0,168|u 33,6
Petit pain (type 80) (frais 509) 1,5|u 300
Jus d'orange concentré (bag in box) 0,0002(Bag inf 0,04
Jus de pomme concentré (bag in box) 0,0003(Bag inf 0,06
Gelée de groseille rouge (coupelle) (30g) 0,08|u 16
Pétales de mais sucrés 0,007 [kg 1,4
Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 11 0,4|u 80
Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 0,016|u 3,2
Lait entier pasteurisé (frais Bio) 0,1]litre 20
Thé vert menthe (en sachet) (1.6g) 0,08|u 16
Gouter Effectif 80
Matieres Premiéeres Qté/pers Cde |Sortie
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Déjeuner Effectif 1060(Diner Effectif

Matieres Premiéres Qtélpers Cde |Sorti|Matiéres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Salade batavia bio 1 200

Salade (batavia) (frais Bio) 0,1|Piece|{ 20

Pizza royale jambon fromage 1 600

Pizza royale en bande (surgelés 700g) 0,1|kg 60 Petit Déjeuner Effectif 200
Feuilleté Chevre 1 460 Matiéres Premiéres Qtélpers Cde |Sortie
Feuilleté au fromage de chévre (surgelés 1lu 460 Petit déjeuner typique 1 200

Steack haché, sauce au poivre 1 860 Beurre doux pasteurisé (frais micro-pain | 0,004|Bte 1 0,8
Sauce au poivre 0,0028]kg 2,41 Café moulu 100% arabica 0,0014 kg 0,28
Créme liquide uht (18/20% mg) (frais) 0,0044litre 3,78 Céréales riz soufflé chocolat 0,003[Colis§{ 0,6
Steack haché de beeuf (marqué - cuit - 1 0,11]kg 94,6 Chocolat en dose (209) 0,377|u 75,4
Sauce (en sortie) 0,03]litre 25,8 Sucre morceau (n°4) 0,002 [kg 0,4

Pavé poisson bordelaise 1 200 Thé (29) 0,0008(Bte 1(f 0,16

Pavé de poisson a la Bordelaise (surgelé 0,16]kg 32 Miel liguide toutes fleurs (coupelle) (20g)| 0,144|u 28,8

Pates 1 660 Café smooth roast (bag in box) 0,0009(Bidon| 0,17

Pates torti 0,09]kg 59,4 Lait concentré 0,0028|Bidon| 0,55
Phase plus (frais) 0,0021(Bidon | 1,38 Confiture d'abricot (coupelle) (30g) 0,0566(u 11,3
Boulgour bio aux légumes 1 400 Confiture de cerise (coupelle) (30g) 0,04|u 8

Huile de tournesol 0,005(litre 2 Confiture de fraise (coupelle) (30g) 0,168|u 33,6
Bouillon de volaille 0,002 kg 0,8 Petit pain (type 80) (frais 509) 1,5|u 300
Brunoise de légumes (cru) (surgelés) 0,02]kg 8 Jus d'orange concentré (bag in box) 0,0002(Bag inf 0,04
Boulgour (Bio) 0,065 |kg 26 Jus de pomme concentré (bag in box) 0,0003(Bag inf 0,06
Yaourt nature 1 6 Gelée de groseille rouge (coupelle) (30g) 0,08|u 16
Yaourt nature (lait entier) (frais 125g) 1lu 6 Pétales de mais sucrés 0,007 [kg 1,4
Yaourt nature sucré bio 1 220 Yaourt nature sucré (lait écrémé) (frais 11 0,4|u 80
Yaourt nature sucré (lait entier) (frais 125 1lu 220 Yaourt nature (lait entier) (frais 125q) 0,016|u 3,2
Yaourt nature sucré 1 684 Lait entier pasteurisé (frais Bio) 0,1litre 20
Yaourt nature sucré (lait écréemé) (frais 14 1lu 684 Thé vert menthe (en sachet) (1.69) 0,08|u 16
Fourme d'Ambert 1 150

Fourme d'Ambert - AOP (frais Labellisé d  0,04|kg 6 Gouter Effectif 80
Ananas frais 1 710 Matieres Premiéres Qté/pers Cde |Sortie
Ananas en cubes (cru conditionné, prét j 0,12]kg 85,2

Kiwi 1 350

Kiwi (mur a point) (frais calibre 33) 1lu 350

Pain T80 1 1060

Pain (type 80) (frais 5009) 0,1|Piece | 106




