- Menu du restaurant scolaire Semaine 45, du 03 au 10 novembre 2025
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LA FAYETTE
Clermont-Ferrand
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I PETIT DEJEUNER (de 6h30 a 7h45)
café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...
DEJEUNER DINER
Salade feuille de chéne/Tomate sauce caesar/Salade de 3-5 Soupe de léoumes/Salade batavia
mache/Maqueraux a la moutarde/Carottes rapées p 9
Steack haché, sauce au poivre/Kefta de volaille &2  Blanquette de veau
L Chou romanesco vapeur/Purée de courgettes Pates bio
Yaourt /Boursin mini Yaourt nature sucré .."‘.,f
Beignet fourré chocolat/Beignet fourré framboise Orange
03/11/2025
Salade feuille de chéne/Betterave rouge mayonnaise/Salade Endives au aruvere/Pamplemousse
fraicheur/Macédoine de légumes gruy P
fileté cheddar/Saucisse de canard 2% Cuisse de poulet au four
LE Gratin dauphinois /Ebly indien Carottes a la creme
Yaourt/Brie Petit-suisse aux fruits
Raisin noir/Pomme Royal gala tarte au sucre
04/11/2025
Salade feuille de chéne/Concombre a la ciboulette/Salade A .
sétoise/Soupe de potimarron Salade de pate au thon/Salade iceberg
o . . fileté de colin corn flakes
: ravioli de boeuf/Cappelletti de saumon /cappelletti sauce 3 fromages
[ Poélée de légumes
Yaourt/petit'cabray .."‘.,f Fromage blanc bio
Glace péche melba/glace sundae vanille sauce caramel Banane
05/11/2025
Salade batavia bio/Salade bresanne/Moules a la catalane /Oeuf dur Salade frisée alsacienne /Sardines a I'huil
# plein air mayonnaise alade frisée alsacienne /Sardines a I'huile
:;‘ basse coéte braisée au jus /Merguez -‘-‘5 :5 Escalope de dinde, sauce ketchup
JE Haricots verts a la persillade/Haricots blancs a la tomate 35 Purée maison
Yaourt nature /Yaourt nature sucré /Yaourt nature sucré/carré d‘aurillac Emmental bio mini
Kiwi /Salade de fruits 6 fruits Compote pomme abricot
06/11/2025
Salade batavia bio/carotte rapées mayonnaise /Champignons ciboulette I
et créme/Salade pomme saucisse et betterave rouge ‘ {
4
'
bourride de poisson /Omelette fine herbe &7
Vel Riz pilaf/Lentilles a la moutarde .‘i‘.f
Yaourt nature /Yaourt nature sucré /Yaourt nature sucré/Edam mini
Poire conférence/Clémentines
07/11/2025
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