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OV NOUS TROWER ?

ESACM (Ecole (&
supérieure d'art

de Clermont

métropole) ESOPE 63

ATTENTION!
AJCUNE POSSIBILITE DE STATIONNEMENT
DEVANT L'EPICERIE!

67, boulevard Cote-Blatin
63000 Clermont-Ferrand

Arrét "Universités" - Tram A

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi a vendredi : de 14h30 a 18h30
Samedi : de 10h15 a 16h
Fermeture une semaine a Noél

=07 HORAIRES DETEILLET/AOUT

Mardi & vendredi : 14h30 a 16h45
Samedi : fermé
Fermeture deux semaines en aoQt

TOUTE NOTRE EQUIPE
DE BENEVOLES EST PRETE
AVOUS ACCVEILLIR

Rejoignez Les Ambassadeurs d'ESOPE 63
et validez votre UE Libre "Engagement
Citoyen"

Saisissez l'opportunité de conjuguer vos études avec
un engagement concretau seind'ESOPE 63. En deve-
nant bénévole a l'épicerie ESOPE 63 et en participant
a différentes actions visant a maintenir la sociabilité
et la confiance en soi des bénéficiaires de Uépicerie,
validez votre UE Libre Engagement citoyen.

+ d'infos : https://www.uca.fr/campus/
vie-etudiante/valorisez-votre-engagement/
ue-libre-engagement-citoyen
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ESOPE 63 CEST QUOI?

Depuis 2018, I'Epicerie SOlidaire Pour Etudiants,
ESOPE 63, créée par la Banque Alimentaire Auvergne,
propose a ses bénéficiaires, étudiants, apprentis et
jeunes de 16 a 26 ans envoyés par le CCAS :

* des denrées alimentaires, des produits
d’hygiéne et d’entretien a has prix (de 10 a 20%
de leur valeur réelle). Un panier de courses de
10 € par semaine permet aux bénéficiaires de
s'alimenter convenablement, avec des produits
de qualité, et de se consacrer plus sereinement a
leurs études

* des ateliers cuisine | confitures, afin de
valoriser les produits frais, de lutter contre le
gaspillage alimentaire et de favoriser le lien social

* une aide en bons d'achat pour celles et ceux qui

sont en grande difficulté

TOUVS LES PRODUITS DV QUOTIDIEN SONT DISPONIBLES...

* Produits secs:
conserves, plats
cuisinés, pates, riz

* Fruits et légumes frais « Possibles aussi * des

* Produits laitiers photocopies & moindre
* Viandes et poissons co(it

* Boissons

* Produits d'hygiene
* Produits d’entretien
* Papeterie

UN PANIER DE 12,50 € DE COURSES
A ESOPE 63 EQUIVAUT A 60 € D'ACHATS
DANS UNE GRANDE SURFACE
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ESOPE 63 COMMENT SINSCRIRE?

Pour les étudiants : inscrivez-vous directement

sur notre site depuis l'onglet étudiant, créez votre
compte et complétez le dossier avec vos ressources
et vos charges. Votre inscription & ESOPE 63
dépend du montant de votre reste a vivre.

Une fois votre dossier accepté, vous avez droit a deux
passages par semaine a I'épicerie, pour un montant
maximum de 12,50 €, soit 50 € pour le maois.

Le ticket de caisse indique le reste a dépenser
pour le mois.

—t=  LEKILODE
TOMATES

«EN SUPERMARCHE. 4,99 €
AESOPE63.0,85 €

« EN SUPERMARCHE: 1,10 €
A ESOPE63.:0,20€

LELITRE
DELAT

N
L PETTT *

En plus de I'alimentation, ESOPE 63 vous propose
des vétements neufs et des photocopies a petit prix.

Vous pouvez vous inscrire a nos ateliers cuisine
organisés un mercredi par mois, de 17h a 20h :
Ba630.ateliercuisine@banquealimentaire.org

Ou a nos ateliers confitures, un jeudi par mois, de
9hal2h:
contact@esope63.fr

Des kits vaisselles vous sont proposés a 5€
comprenant assiettes plates et de déssert, 4 bols
4 verres et les couverts.

COMMENT ETRE ADMIS 7

* Pour les jeunes des points d'accueil et
les apprentis : la demande est a effectuer
auprés de vos référents sociaux.

* Pour les étudiants : le dossier est a compléter
directement sur notre site depuis I'onglet
étudiant.

* La commission d'admission rend son avis
sous deux jours si le dossier est complet.

EN FAIT, PARCE QUE NOUS PENSONS

QUE LES PRODUITS FRAIS SONT ESSENTIELS,

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES
SONT A0,85 € LE KILO!



