- Menu du restaurant scolaire | Semaine 36, du 31 au 07 septembre 2026

LA FAYETTE

Clermont-Ferrand

PETIT DEJEUNER (de 6h30 a 7h45)

café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...
DEJEUNER DINER
Lundi
31/08/2026
Salade feuille de chéne/Haricots verts vinaigrette/Chou-fleur a . .
o . ! Melon canari/Salade batavia
I'oriental/Salade iceberg/Salade de tomates colorées
Filet de poisson, sauce hollandaise/carré de seitan o chorizo grillé
Mardi . .
Pommes de terre vapeur/Semoule nature Jardiniére de légumes
Yaourt /Camembert Babybel mini
Péche/Kiwi Beignet fourré framboise
01/09/2026
Salade feuille de chéne/Pastéque/Concombre a la tomate /Salade i .
Taboulé /Salade iceberg
crevettes pamplemousse
Sot I'y laisse basquaise/Tomate farii'e, sauce tomate Coeur de merlu, sauce au curry
- (i)
Ll Pates au beurre Chou-fleur bio vapeur
. g "
Yaourt /Saint Nectaire Laitier Fromage blanc bio
Glace cone Prunes
02/09/2026
Salade batavia bio/Céleri rémoulade bio/Oeuf dur plein air
. - Salade au thon/Pamplemousse
mayonnaise/Salade parisienne
o
“®  Rosbeef, sauce a |'échalote/Brochette de poisson meuniére Escalope de dinde a la creme
Jeudi Ak . )
Courgettes au pesto rouge/Poélée tex mex Purée maison
Yaourt /carré d'aurillac o fripon
Banane/Péche plate ' Compote de péches avec morceaux
03/09/2026
Salade batavia bio/Quiche lorraine bande/Friand fromage /Carottes
rapées
Emincé de dinde au ketchup/Réti de porc braisé  “*
izl Riz pilaf/Lentilles a la moutarde
Yaourt/Buche du pilat
Nectarine jaune/Ananas frais
04/09/2026
on Produits locaux Menu végétarien Bd
Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée
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