- Menu du restaurant scolaire Semaine 41, du 05 au 12 octobre 202
¢ Lycée
LA FAYETTE
: Clermont-Ferrand
\ 7 =
| PETIT DEJEUNER (de 6h30 a 7h45)
café, chocolat, thé, lait, pain, beurre, confiture, yaourt, céréales, fruits, ...
DEJEUNER DINER
Salade batavia/Salade de pomme d‘e terr_e au Concombre a la tomate /Salade batavia
hareng/Pamplemousse/Salade de riz a la nigoise -
Paupiette de volaille au jus/émincé de porc aux olives ® Saucisse de volaille
Lot Poélée ratatouille/Brocolis Pommes de terre grenailles
Yaourt/Cantal entre-deux Fromage blanc sucré
p—
Kiwi /Ananas frais Salade de fruits tropical
05/10/2026
: N . A
Salade iceberg /Duo du maraicher /Salade au thon/Melon Soupe de légumes/Salade batavia @
f:-f/ Rosbeef, sauce au bleu/Lasagnes de légumes au pesto Paella
] Epinards a la béchamel/Mix épautre blé riz rouge bio
Yaourt/Samos Petit-suisse aux fruits
Glace cbne Péche plate
06/10/2026
Salade batavia/Macédoine de Iégumes buffet/Poireaux sauce gribiche Tomate vinaigrette
galette pané de blé emmental épinard/chorizo grillé m Brochette de poisson meuniére
Vil Pates bio Eﬂ chou- fleur sarladaises a l'indienne
Yaourt /Brie Yaourt nature sucré
Raisin blanc/Nectarine jaune Donuts sucré
07/10/2026
Salade batavia bio/salade frisée surimi/Terrine de légumes/Salade Salade batavia/salade de pomme de terre tricolore
croquante
F:.ﬁ Sauté de porc a l'indienne/Cuisse de poulet au four Cordon bleu
JE @-L’ Boulgour bio aux légumes/Riz pilaf Poélée méditerranéenne
Paysan Breton mini/Délice de camembert/Fourme d'Ambert Port Salut mini
Yaourt aux fruits/Panier de fruit Banane
08/10/2026
Salade batavia bio/Céleri rémoulade/Betterave rouge vinaigrette
/Champignons ciboulette et créme
Saucisse de Toulouse/bourride de poisson
Vel Purée de carottes/Lentilles a la moutarde
Yaourt /Cantadou nature mini
Péche/Prunes
09/10/2026
@,f) Produits locaux Menu végétarien

Les menus sont disponibles sur le site internet du lycée
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